Erganzende Informationen zum Konzept zur Wiederaufnahme und Durchfihrung des
Trainingsbetriebes wahrend der Einschrankungen der Corona-Epidemie an die
Mitglieder des VfL Bochum 1848 — Badminton e.V.

Zusatzlich zu den Regelungen aus dem Konzept zur Wiederaufnahme und Durchfiihrung des
Trainingsbetriebes wahrend den Einschrankungen der Corona-Epidemie gelten folgende
Durchflihrungsbestimmungen.

Die Bestimmung ist giltig vom 13.07.2020 bis zum 11.08.2020

1. Teilnahmevoraussetzungen

- Die Teilnahme am Training ist freiwillig, die Entscheidung dazu liegt in der
Eigenverantwortung des Teilnehmers/der Teilnehmerin bzw. der Erziehungsberechtigten.

- Der Trainingsbetrieb findet ausschlieRlich unter Anleitung eines Ubungsleiters/Trainers,
einer Ubungsleiterin/Trainerin bzw. einer sonstigen Aufsichtsperson des Vereins statt. Diese
Person halt zu allen Teilnehmern*innen immer einen Sicherheitsabstand von mindestens
1,5 Metern, besser noch mehr. Die Aufsichtsperson wird eine Liste der Anwesenden
erstellen und diese fiir den Fall einer Infektion vorhalten (Details unter Punkt 2).

- Es kommen nur absolut symptomfreie Personen zum Training. Wer typische Symptome wie
Husten und Fieber hat, bleibt zu Hause und kontaktiert seinen Hausarzt telefonisch. Dies gilt
auch bei Durchfall, Ubelkeit, nicht erklarbarer starker Miidigkeit und Muskelschmerzen
sowie Storungen des Geruchs- oder Geschmackssinnes.

- Die Anreise zur Sportstatte erfolgt unter Beachtung der Abstandsregeln im Privat-PKW oder
mit dem Fahrrad bzw. zu Ful}, Fahrgemeinschaften werden ausgesetzt. Langere
Anfahrtszeiten in 6ffentlichen Verkehrsmitteln sind zu vermeiden, dort ist auf jeden Fall ein
Mundschutz zu tragen.

2. Sicherheitsregeln in der Trainingshalle/Ablauforganisation
- Ein Mindestabstand von 1,5m in der Halle ist konsequent einzuhalten, somit ist ein
netznahes Spiel beider Spieler nicht erlaubt.
- Die Aufsichtsperson halt zu allen Teilnehmer*innen immer einen Sicherheitsabstand von
mindestens 1,5m, besser noch mehr. Der*die Trainer*in gibt selbstverstandlich keine
taktilen Hilfestellungen.

Training in der Halle am Ostring, Moritz-Fiege-Str. 9:
=  Die Trainingszeiten und -gruppen sind:
e Dienstags, 19 -21 Uhr: Jugend, Hobby
e Mittwochs, 20 — 22 Uhr: Hobby, Senioren
e Freitags, 18 — 20 Uhr: Jugend, Senioren
= Das Training findet in zuvor eingeteilten Kleingruppen von maximal 4 Personen pro Feld statt. Die
Felder werden den Kleingruppen vor der Trainingseinheit vom*von der Trainingsleiter*in
zugewiesen. Wahrend einer Trainingseinheit findet keine Durchmischung der Kleingruppen

untereinander statt.
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Vereinsfremde Personen kénnen zum Probetraining kommen, miissen sich aber vorab bei den
jeweiligen Verantwortlichen per Mail anmelden:
e Jugend: Tanja Nebel, jugend@vflbochum-badminton.de

e Senioren: Fabian Meischein, vorstand@vflbochum-badminton.de

e Hobby: Gunnar Cronberger, gunnar.cronberger@gmail.com
Das Aufwarmprogramm findet in den Kleingruppen statt.
Pausen finden ausschlieBlich innerhalb der Kleingruppen auf dem Spielfeld statt.
Die Anwesenheit wird von den Trainingsleitern*innen schriftlich festgehalten

Da Ein- und Ausgang identisch sind, ist auf den Fluren, sowie beim Betreten / Verlassen des
Gebaudes das Tragen eines entsprechenden Munds- und Nasenschutzes verpflichtend. Nur die
Spieler/innen sowie der Trainer/ die Aufsichtsperson dirfen die Halle betreten, keine
Begleitpersonen wie z.B. Eltern, die ihre Kinder fahren.

Die Spieler/innen durfen nur Taschen/Ruckséacke fir Schlager, Getrank, SchweiRhandtuch ggf.
Wechsel-Shirt mit in die Halle bringen. Diese Gegenstande lagern hinter den Feldern mit ausreichend
Sicherheitsabstand zu diesen und zueinander.

3. Einhaltung von Hygieneregeln wahrend des Trainingsbetriebes

- Im Allgemeinen ist Badminton keine Kontaktsportart. Darlber hinaus findet ebenfalls kein
direkter korperlicher Kontakt (z.B. keine BegriBung/Handshake, kein Abklatschen, keine
Umarmung u.a.) statt.

- Nicht ins Gesicht fassen, ggf. kleines Handtuch zum Schweils abwischen mitbringen.

- Husten und niesen in die Ellenbeuge oder in ein Taschentuch, welches sofort danach in
einem geschlossenen Miilleimer bzw. einer eigenen Abfalltiite entsorgt wird.

- Hande waschen nach Betreten der Halle, nach Auf- und Abbau des Netzes und nach
Kontamination (bspw. nachdem man sich ins Gesicht gefasst hat) mind. 20Sek. mit Seife und
Wasser.

- Verschwitzte Trikots und Handtlcher sind ohne Kontakt zur Halle/ Halleneinrichtung in eine
eigene Tasche oder Tite zu verpacken.

- Verbrauchte Bélle werden nicht in einer Kiste gesammelt, sondern direkt entsorgt.

- Die Spieler*innen nutzen ausschlieRlich eigene Schlager, keine Leihschlager z.B. vom Verein.

- Duschen und Umziehen erfolgt zu Hause, nicht in der Halle. Die Umkleiden und Duschen
werden nicht genutzt.

- Die Anreise zur Sportstatte erfolgt unter Beachtung der Abstandsregeln im Privat-PKW, mit
dem Fahrrad bzw. zu Ful® oder mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, in denen auf jeden Fall ein
Mund-Nase-Schutz zu tragen ist, Fahrgemeinschaften werden ausgesetzt.

Sollten Spieler*innen, Ubungsleiter*innen und Aufsichtspersonen gegen die MaBnahmen dieses
Konzeptes verstoRen behilt sich der Verein vor, diese fiir die Dauer der Giiltigkeit vom Training
auszuschlieflen.

Auf den folgenden Seiten sind noch einmal alle Infos zu den jeweiligen Trainingseinheiten

dargestellt.
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Jugendtraining

Trainingsleiter: Tanja Nebel, Wolkan Erdogan und Fabian Meischein

Beim Betreten und Verlassen des Gebaudes herrscht auf den Fluren und im Eingangsbereich
Maskenpflicht

Trainingsbeginn: Dienstags: 19:00 Uhr, Freitags: 18:00 Uhr

Trainingsende: Dienstag: 21:00 Uhr, Freitags: 20 Uhr

Seniorentraining
Trainingsleiter: Catrin Bannewitz, Fabian Meischein, Sebastian Buschjager

Beim Betreten und Verlassen des Gebaudes herrscht auf den Fluren und im Eingangsbereich
Maskenpflicht

Trainingsbeginn: Mittwochs:20 Uhr, Freitags: 18 Uhr

Trainingsende: Mittwochs: 22:00 Uhr, Freitags: 20 Uhr

Hobbytraining
Trainingsleiter: Volker Baldenbach

Beim Betreten und Verlassen des Gebaudes herrscht auf den Fluren und im Eingangsbereich
Maskenpflicht

Trainingsbeginn: Dienstags:19 Uhr, Mittwochs: 20 Uhr

Trainingsende: Dienstags: 21 Uhr, Mittwochs: 22 Uhr

Das Training findet wahrend der Sommerferien, vom 14.07.2020 bis zum 11.08.2020 in der 3-Fach
Halle am Ostring, Moritz-Fiege-Str. 9 statt.
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